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evento

Minas Gerais sedia pela primeira vez etapa
do Circuito Mundial de Wakeboard

Uma competicdo internacional vai agitar o Clube Serra
da Moeda entre os dias 15 e 17 de maio. E a primeira vez
que Minas Gerais sediard uma etapa do Circuito Mundial
de Wakeboard, esporte que ganha cada vez mais desta-
que e adeptos.

O Ragga Wake World Series 2009, promovido pela
World Wakeboard Association (WWA), ira reunir os princi-
pais atletas mundiais na Lagoa dos Ingleses. Muito antes
dos wakeboarders desembarcarem na capital mineira, o
Clube ja se prepara para um evento de alto nivel técnico,
com grandes manobras e muita adrenalina.

O campeonato volta ao Brasil depois de cinco anos. Em
2002 e 2004 foi o Rio de Janeiro que sediou o evento.

Neste circuito, os atletas irdo disputar o prémio de US$
20 mil, inédito no pais.

Paralelamente ao Ragga Wake World Series 2009
também sera realizada, na Lagoa dos Ingleses, a primeira
etapa do Circuito Brasileiro de Wakeboard 2009.

Confira mais informagdes na pagina 3.

encontro

Participe do
Arraia do Serra

Os preparativos para o tradicional Arraia do
Serra da Moeda ja comegaram.

Um dos encontros mais esperados do calendario do Clube ir4 reunir novamente este ano
os sécios e amigos numa animada festa junina. Guloseimas, musica boa, brincadeiras tipicas
e diversdo nao irdo faltar!

Programe-se! Reuna a familia, chame os amigos e fique atento & divulgacéo da data do Arraia.



administracao
informa

Usuarios da area nautica devem
regularizar suas embarcagoes

O Serra da Moeda solicita aos usuarios da area
nautica do Clube a regularizagdo dos documentos
de suas embarcacgdes. A exigéncia é da Capitania
dos Portos do Espirito Santo, responsavel pela fis-
calizacdo das atividades relativas a navegacédo na
Lagoa dos Ingleses.

Para estar em dia, os proprietarios e usuarios
das embarcac¢des devem manter atualizados o Titu-
lo de Inscrigdo, o Seguro Obrigatério Anual e a car-
teira de Arrais Amador. Copias desses documentos
também precisam ser arquivadas
na secretaria do Clube para

que a diretoria administre

com eficiéncia a utilizacao

reforma

A administracdo do Clube busca oferecer aos
so6cios 0 maximo de conforto por meio da manu-
tencdo constante da estrutura fisica do Serra da

Moeda.

Recentemente mais uma obra foi concluida na
sede. O banheiro, localizado na area de Camping,
foi reformado, proporcionando aos usuarios mais
espaco e comodidade. Recebeu novas portas e

nova pintura, além de ajustes na estrutura fisica.

expediente

dessas embarcacoes
nas dependéncias do
Serra.

A inspecédo da Capitania é realizada constante-
mente e 0s sOcios que se mantiverem irregulares
estardo sujeitos a multa e até apreensao dos docu-
mentos e da prépria embarcacéo.

Também é sempre importante lembrar que algu-
mas condutas tornam a navegag¢do na Lagoa dos
Ingleses mais segura. Por isso, usuario, navegue
com prudéncia e dentro dos limites de velocidade;
tenha a bordo equipamentos de seguranga, como
coletes salva-vidas e extintores de incéndio; e res-
peite a lotagao da sua embarcagao.
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evento

Serra da Moeda recebe segunda etapa do
Circuito Mundial de Wakeboard

Lagoa dos Ingleses sera palco da disputa pelo prémio de US$ 20 mil

O Clube Serra da Moeda recebe de 15 a 17 de
maio a Ragga Wake World Series 2009, segunda
etapa do calendéario 2009 da Wakeboard World Se-
ries (WWS), principal circuito profissional de wake-
board do mundo, organizado pela World Wakebo-
ard Association (WWA). Pela primeira vez realizado
no estado de Minas Gerais, 0 evento ir4 reunir os
principais nomes do esporte do planeta em uma
disputa emocionante.

Entre os atletas estrangeiros que ja confirmaram
presenca esta o n® 1 do ranking de 2008, Phillip
Soven (EUA), além de JD Webb, Andrew Adkison,

Trevor Hansen, Adam Errington, Rusty Malinoski
e Chad Sharpe. A representacao brasileira contara
com a participacao dos paulistas, Marcelo Giardi, o
Marreco, ouro no Pan Rio 2007, e Luciano Rondi
Neto, o Deco. Também disputam o circuito os minei-

ros Vinicius Silva Melo e os irmaos Gustavo e Felipe
Botelho Penna.

Com a apresentacdo de tantos talentos, so-
mado aos animados espectadores, certamente
manobras radicais, adrenalina e diversdo nao
irdo faltar nessa disputa. O prémio de US$ 20
mil, cerca de R$ 65 mil, inédito no pais, promete
tornar a competicao ainda mais acirrada.

O circuito comeca nas Filipinas e tera dis-
putas em Toronto (Canada), Toéquio (Japao),
Acworth (EUA) e Dubai, nos Emirados Arabes,
totalizando seis etapas. Esta serd a terceira vez
que o Brasil recebe um mundial de wakeboard.

Os anteriores aconteceram em 2002 e 2004, am-
bos no Rio de Janeiro.

A Lagoa dos Ingleses, em especial, reune as
condi¢cdes ideais para a pratica do esporte. O Clube
Serra da Moeda ja é conhecido por sediar os treinos
dos maiores praticantes de wakeboard da capital
mineira e também por receber diversos eventos de
esportes aquaticos.

Para o vice-presidente da Associacao Brasileira
de Wakeboard (ABW), Mario Manzolli, a realizagao
do evento em Minas Gerais pode ajudar a consoli-
dar o Brasil no circuito mundial. “O alto nivel dessa
competicdo faz com que os atletas brasileiros trei-
nem muito mais, elevando nosso nivel. E também
ajuda a colocar o pais no mapa do wake mundial”,
afirma.

Circuito brasileiro

Simultaneamente ao WWS, o Clube Serra da Mo-
eda recebera também a primeira etapa do Circuito
Brasileiro de Wakeboard 2009. No evento serdo dis-
putadas as categorias Open, Avancado e Feminino
Open. Segundo Mario Manzolli, a expectativa é de
que cerca de 70 atletas participem da competicéo.

A segunda etapa do Circuito também ja tem data e
local marcados: sera entre os dias 24 a 26 de julho,
em Manaus (AM).

Os interessados devem ficar atentos ao inicio das ins-
cricdes, por meio do site da ABW, no endereco www.
abw.com.br.



saude

Corrida alia bem-=estar, condicionamento
fisico e qualidade de vida

Correr se tornou sindnimo de saude e bem-estar. O mais antigo esporte
do mundo conquista mais adeptos a cada dia. Segundo pesquisas, atu-
almente ha quatro milhdes de brasileiros praticando corrida, o dobro do
registrado no pais em 2005.

A preocupacao por um estilo de vida mais saudavel tem sido o principal
fator para explicar esse aumento. Segundo o educador fisico, Paulo Henri-
qgue dos Santos, correr previne doengas e traz mais animo para as demais
atividades diarias.

A pratica do esporte promove a liberagdo de substancias como a adre-
nalina e noradrenalina. Elas sao responsaveis pela sensacao de prazer ex-
perimentada pelos corredores ao fim dos exercicios.

)|

- § Os atletas amadores
também tém se benefi- [ Confira os beneficios A
ciado da crescente profissionalizacdo do esporte. Hoje eles . .
- Torna 0 sono mais reparador e previne

contam com assessorias esportivas especializadas em orga-
nizar o treinamento, que tornam a pratica do exercicio mais
segura e eficiente para o corredor.

Como ocorre em quase todos os esportes, o maior desafio
da corrida é justamente comecar. Segundo especialistas, é
necessario individualizar o treino, pois cada pessoa possui
um nivel de condicionamento e histdrico. Paulo Henrique ex-
plica que “o corpo responde de diferentes maneiras a cada
estimulo”.

E lembre-se! Os treinamentos precisam ser praticados
corretamente e orientados por profissionais capacitados.

a insonia;
« Melhora o humor, a auto-estima e o ani-
mo para as demais atividades diarias;
- Retarda o envelhecimento;
- Previne doencgas, como a hipertenséo;
- Libera o estresse acumulado;
« Melhora o condicionamento cardiorres-
piratorio;
- Fortalece os ossos e musculos;
S Ajuda no processo de perda de peso. )

nota

Homenagem a uma amiga

O Serra da Moeda presta sua homenagem a Sr2. Orcanda Andrade Patrus, mae dos associados
Agostinho Célio Andrade Patrus, Breno Andrade Patrus e Lucas Andrade Patrus, falecida no dia 9 de
margo. Os diretores e funcionarios do Serra deixam seu abraco amigo a toda a familia.

meteorologia
Temperatura (°C) Pluviométrica (mm)
Acumulado
Meés Min. Max. Dias chuvosos Maxima diaria no meés no ano
Fevereiro/09 10 29 8 85 108 108
Marg¢o/09 10 27 13 105 165 273
Abril/09 9 27 10 93 110 275
Maio/09 10 27 9 90 105 380
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